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Pflegeberufe hautnah erleben

Gesellschaft Im Rahmen der
Zentralschweizer Gesund-
heitswochen &ffneten
verschiedene Institutionen
ihre Tiiren, um Einblicke in
den Pflegeberuf zu gewah-
ren. Ziel war es, junge
Menschen fiir die Branche
zu begeistern und Wieder-
einsteigern neue Perspekti-
ven aufzuzeigen.

RAHEL HEGGLIN

Das Pflegezentrum Baar ermoglichte
Interessierten am Mittwochnach-
mittag, 26. Mérz einen praxisnahen
Einblick in den Pflegealltag. Unter
dem Motto «Entdecke die Vielfalt der
Pflegeberufe» wurde ein interaktiver
Erlebnisparcours mit acht Stationen
eingerichtet. Zukiinftige Auszubil-
dende konnten dort verschiedene
Facetten des Berufs kennenlernen.
«Die Pflegebranche leidet unter aku-
tem Fachkriftemangel. Mit unserem
Angebot wollen wir auf die Berufe
aufmerksam machen und deren
Vielfaltigkeit zeigen», erklirte De-
borah Hiirlimann, Bildungsverant-
wortliche Pflege.

Einblicke in den Pflegealltag

An den verschiedenen Stationen ver-
mittelten sowohl ausgebildete Pfle-
gefachkrifte als auch Lernende ihr
Wissen. Sie zeigten unter anderem,
wie kiinstliche Erndhrung iiber eine
Magensonde verabreicht wird oder
wie ein Transfer funktioniert. Solch
ein Transfer ist notig, wenn eine be-
wegungseingeschrinkte Person bei-
spielsweise vom Bett in den Roll-
stuhl oder unter die Dusche gebracht
werden muss. Hierfiir steht den Pfle-

Anna Hodel, angehende Fachfrau
Gesundheit und Corinne Estermann,
Pflegefachfrau HF und Berufsbildnerin
(von links). :

Mit dieser mobilen Trage werden bewegungseingeschrinkte Menschen von

A nach B transportiert.

gekraften ein mobiler Lift zur Verfii-
gung, mit dem die Person sicher
transportiert werden kann.

{{ Mit unserem Angebot
wollen wir auf die Berufe
aufmerksam machen
und deren Vielfaltigkeit
zeigen.»

DEBORAH HURLIMANN,
BILDUNGSVERANTWORTLICHE PFLEGE

Anna Hodel, Lernende im zweiten
Ausbildungsjahr, ist begeistert von
ihrem Beruf: «Ich arbeite gerne mit
Menschen zusammen, und es freut
mich, helfen zu kénnen. Auch der
medizinische Aspekt ist spannend.»
Am Stand zur Handehygiene zeigte
sie, wie wichtig korrektes Desinfizie-
ren ist. Besucher konnten ihre Hinde
desinfizieren und anschliessend un-
ter einer UV-Lampe kontrollieren, ob
alle Bereiche ausreichend desinfi-
ziert wurden. «Alle Stellen, die weiss
leuchten, wurden nicht richtig des-
infiziert», erklidrte Hodel.

Medizinische Fertigkeiten zum
Ausprobieren

Ein weiteres Highlight war die Stati-
on von Corinne Estermann, Pflege-
fachfrau HF, die die Themen «Blut-
zuckermessung» und «Spritzen
setzen» betreute. «Aus Datenschutz-
griinden diirfen wir den Blutzucker
der jungen Besuchenden nicht mes-
sen, aber sie konnen es an mir {iben»,
erklirte sie. An diesem Nachmittag
liess sie sich unzihlige Male in den
Finger stechen, um das Verfahren zu
demonstrieren. Das Spritzensetzen
konnten die Teilnehmenden an
Orangen uben.

Fotos: rah

Ausbildung und Karrierechancen
Neben den praktischen Erfahrungen
bot der Nachmittag umfassende In-
formationen zu Ausbildungsmog-
lichkeiten in der Pflege. Berufsbild-
ner und Ausbildungsverantwortliche
standen fiir Fragen bereit und infor-
mierten {iiber die verschiedenen
Wege in die Branche, darunter die
Ausbildungen als Assistent/in Ge-
sundheit und Soziales (EBA), Fach-
frau/Fachmann Gesundheit (EFZ)
und hoéhere Berufsbildungen.
Aktuell bildet das Pflegezentrum
Baar 18 Lernende aus. Sie sind einer
Stammabteilung zugeteilt. Wihrend
der Ausbildung macht man auf ande-
ren Abteilungen Praktika, um so
moglichst alle Kompetenzen erler-
nen zu kdénnen. Sie erhalten aber
auch Einblicke in-andere Bereiche
wie Hotellerie oder Hausdienst.
«Diese Erfahrungen sind wertvoll
und notwendig, denn nur durch das
Zusammenspiel aller Bereiche funk-

Corinne Estermann zeigte,
wie der Blutzucker gemessen wird.

Die Stellen vorne an den Fingern
wurden nicht gut mit dem Desinfekti-
onsmittel gereinigt.

tioniert unser Betrieb reibungslos»,
betonte Hodel. Im Moment sind noch
Lehrstellen ab dem kommenden
Sommer frei.
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Quer- und Wiedereinstieg in die Pflege

Die Informationsveranstaltung fiir
Quer- und Wiedereinsteiger im Pfle-
gezentrum Baar vom 27. Mdrz war
ein voller Erfolg. Interessierte nutz-
ten die Gelegenheit, sich iiber Ein-
stiegsmoglichkeiten in die Pflege-
branche zu informieren.
Fachreferentinnen aus verschiede-
nen Bereichen gaben Einblicke in
Qualifikationen, Weiterbildungs-
moglichkeiten und praktische Erfah-
rungen. Dazu gehorten Stefanie
Holm (Geschiftsleiterin SRK Zug),
Karin Gerber-Berger (Leiterin Pflege
und Betreuung), Deborah Hiirlimann
(Bildungsverantwortliche Pflege)

und Corina Maron (Geschiftsleite-
rin).

Der Anlass zeigte, wie das Pflege-
zentrum Baar neue Talente gewinnt
und ihnen einen erfolgreichen Ein-
stieg ermoglicht. Die Teilnehmerin-
nen erfuhren, wie sie ohne Vor-
kenntnisse oder nach ldngerer
Berufspause wieder in die Pflege
einsteigen konnen. Dazu gehdren
Qualifizierungsmassnahmen, For-
dermoglichkeiten und ein unterstiit-

zendes Umfeld. Besonders geschdtzt

wurde der Erfahrungsbericht einer
Quereinsteigerin, die ihren personli-
chen Weg in die Pflege teilte.

Deborah Hiirlimann, Bildungsverant-
wortliche Pflege.
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Die Zentralschweizer Woche
der Gesundheitsberufe (XUND)
zielte darauf ab, dem steigen-
den Bedarf an qualifiziertem
Gesundheitspersonal Rech-
nung zu tragen, indem sie die
Attraktivitit und Vielfalt der
Berufe im Gesundheitswesen

_einer breiten Offentlichkeit ni-

herbrachte. Im Rahmen dieser
Aktionswoche oOffneten {iber
100 Gesundheitsbetriebe ihre
Tiiren und ermdoglichten mit
verschiedenen Veranstaltun-
gen einen Uberblick iiber die
Berufsmoglichkeiten im Ge-
sundheitswesen.




