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Pflegezentrum Baar

kompetent. menschlich. nah.

Aktivierende Alltagsgestaltung
20. Januar- 24. Januar 2025

Montag, 20. Januar 2025

10.00 — 11.00 Gymnastik im Sitzen Mehrzweckraum
14.30 - 16.30 Jassen G3
13.15-14.00 Spaziergang Aktivierung
14.30 - 16.00 Gedéachtnistraining und Aktivierung

Kirchengesangbucher vorbereiten

Dienstag, 21. Januar 2025
10.00 - 13.00 Kochgruppe Frauen und backen Aktivierung
14.30 — 16.00 Kaffee- Traff Café Soleil

Mittwoch, 22. Januar 2025

10.00 — 11.00 Morgenspaziergang / Popcorn vorbereiten  Aktivierung
10.30 - 11.00 Gottesdienst kath.* Mehrzweckraum
13.15-13.45 Spaziergang Aktivierung
14.30 - 16.00 Kinonachmittag Mehrzweckraum

Donnerstag, 23. Januar 2025
10.00 - 13.30 Kochgruppe Ménner Aktivierung
14.30 - 16.00 Singen mit Freiwilligen Aktivierung

Freitag, 24. Januar 2025

10.00 - 11.00 Themenrunde Aktivierung
13.15-14.00 Spaziergang Aktivierung
14.30 - 16.00 Spielenachmittag Aktivierung

* zu diesen Veranstaltungen sind Angehorige herzlich eingeladen.
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