
 

Aktivierende Alltagsgestaltung 
 

29. Juli – 02. August 2024 
 

Montag 

10.00 – 11.00  Gymnastik im Sitzen  Aktivierung 

13.15 – 14.30  Einkaufen im Dorf Aktivierung 

14.30 – 16.30  Jassen  G3 

15.00 – 16.00  Gedächtnis Training  Aktivierung 

 
 

 

Dienstag 

10.00 – 13.00  Kochgruppe Frauen Aktivierung 

14.30 – 16.00  Kirchengesangsbücher und Spiele 

draussen 

Aktivierung  

   

Mittwoch 

10.00 – 11.00 Gartenpflege Aktivierung 

10.30 – 11.00 Gottesdienst ref.*  Mehrzweckraum  

13.15 – 14.00 Spaziergang  Aktivierung 

14.45– 16.00 Spielnachmittag draussen Aktivierung  

   

Donnerstag  (Nationalfeiertag) 

14.30 – 15.30 Ländler Konzert Gruess vom Lindebärg Mehrzweckraum 

   

Freitag 

10.00 – 11.00 Themenrunde  Aktivierung  

14.30 – 16.00 Ausflug zum Martinspark mit Glace  Aktivierung 

   

* zu diesen Veranstaltungen sind Angehörige herzlich eingeladen. 


